
IfDIfD INSTITUT  FÜR  DEMOSKOPIE  ALLENSBACH

Verständlichkeit der getesteten Kennzeichnungs-
modelle

© IfD-Allensbach
Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevölkerung ab 16 Jahre
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfragen 12007 und 12008 (August und September 2019)

Frage: "Wie verständlich finden Sie diese Kennzeichnung ganz generell?"

*) Beispiel (jeweils eine der getesteten Bewertungen)

Eher unver-
ständlich

Unentschieden, 
keine Angabe 

Gut ver-
ständlich

Einigermaßen 
verständlich 

LEBENSMITTEL-
VERBAND

*)

37 %

37

17

5 744

*)

Ampel

73

34 %

39

15

66

MRI

*)

73

37 %

36

16

56

*)

NUTRI-SCORE

3314 %

19

19

37

11

Völlig unver-
ständlich



IfDIfD INSTITUT  FÜR  DEMOSKOPIE  ALLENSBACH

© IfD-Allensbach

Unentschie-
den, keine 
Angabe

sehr 
gut weniger gutgut

gar 
nicht
gut

Es fühlen sich durch die jeweilige Kennzeichnung 
über das abgebildete Produkt informiert –

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevölkerung ab 16 Jahre
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfragen 12007 und 12008 (August und September 2019)

MRI

Ampel

LEBENS-
MITTEL-
VERBAND

26 1442 %6 12

48 40

28386 12

44 44

16

26 9465 14

51 35

*) Beispiel (jeweils eine der getesteten Bewertungen)

*)

*)

*)

NUTRI-SCORE 17 44173 19

20 61

*)

Die Informationsleistung der Ampel und des Labels 
vom LEBENSMITTELVERBAND überzeugen rund die 
Hälfte der Bevölkerung – NUTRI-SCORE kommt nicht an
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© IfD-Allensbach
Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevölkerung ab 16 Jahre
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 12008 (September 2019)

Ampel

28

21

26

9

12

9

47

43

46

Es fühlen sich informiert –

7

2

5

9

22

14
51 35

45 33

54 37

Die Informationsleistung der Ampel und der Kenn-
zeichnung des Max Rubner-Instituts im Vergleich

Bevölkerung insgesamt

(sehr) große Rolle

weniger große/
gar keine Rolle

Gesunde Ernährung 
spielt eine –  

MRI

28

28

28

16

14

38 %

39

39

Bevölkerung insgesamt 6

6

6

12

11

13
45 42

45 44

44 44

(sehr) große Rolle

weniger große/
gar keine Rolle

Gesunde Ernährung 
spielt eine –  

16

Wie gut fühlen Sie sich als Verbraucher durch diese Kennzeichnung hier über das abgebildete
Produkt informiert?"

Frage: "

Unentschie-
den, keine 
Angabe

sehr 
gut weniger gutgut

gar nicht
gut



IfDIfD INSTITUT  FÜR  DEMOSKOPIE  ALLENSBACH

Frage: "Finden Sie es als Verbraucher alles in allem nachvollziehbar, welche Eigenschaften
des Produktes in diese Kennzeichnung mit einfließen, welche Produkteigenschaften
dabei berücksichtigt werden, oder finden Sie das nur teilweise oder gar nicht 
nachvollziehbar?"

© IfD-Allensbach
Basis: Bundesrepublik Deutschland, Bevölkerung ab 16 Jahre
Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfragen 12007 und 12008 (August und September 2019)

*) Beispiel (jeweils eine der getesteten Bewertungen)

*)

AmpelMRI
*)

LEBENSMITTEL-
VERBAND

*)

6611

55 %

24

10

*)

NUTRI-SCORE

265

21 %

53

21
6619

47 %

23

11

Gar nicht nach-
vollziehbar

Unentschieden, 
weiß nicht

Alles in allem 
nachvollziehbar

Nur teilweise
nachvollziehbar

Nachvollziehbarkeit der Labels: NUTRI-SCORE fällt durch

14

50 %
22

14 64


