Mochten Sie grundsatzlich liber Produktneuheiten und Innovationen
im Lebensmittelbereich mittels Werbung informiert werden?
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Die ahsolute Mehrheit von 71 Prozent der Befragten mochten grundsatzlich
ilber Produktneuheiten und Innovationen im Lehensmittelbereich mittels Werbung
informiert werden. 16 Prozent sind nicht daran interessiert.
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Welche drei der folgenden Faktoren sind lhrer Ansicht nach
die Hauptursachen dafiir, dass Kinder in Deutschland iibergewichtig sind?

Vorbildverhalten der Eltern und Umgang mit Ernahrung im Elternhaus
(Einkauf, Kochen, Mahlzeiten)

38%

mangelndes Wissen der Eltern Gber Erndhrung

zu wenig Moglichkeiten fir Bewegung
(zu wenige Spielplatze, zu wenig Schulsport)

finanzielle Situation in der Familie
(z.B. kein Geld fur bestimmte Lebensmittel oder Sportkurse)

zu viel Computernutzung
zu viel Mediennutzung

mangelndes Wissen der Kinder tber Ernahrung

persdnliche Probleme des Kindes
(z.B. mit der Familie, mit Freunden oder in der Schule)

persénliche Veranlagung
(Gene)
zu unruhiger Alltag, zu wenig Zeit fir gemeinsame Mahlzeiten

Qualitat des Essens in der Schule, Kita oder
anderweitigen Betreuung

Einfluss des sozialen Umfelds der Kinder
(z.B. Freunde)

negativer Einfluss von Influencern in sozialen Netzwerken
(z.B. Instagram, Facebook, TikTok)

Werbung flr Lebensmittel
(TV, Radio, Print)

etwas Anderes
weil nicht

keine Angabe

Das Vorbildverhalten der Eltern und der Umgang mit Erndhrung im Elternhaus
wird mit Abstand am héufigsten als Hauptursache fiir Ubergewicht bei Kindern
in Deutschiand genannt (38 %). Dahinter folgt das mangeinde Wissen der Eliern
liber Erndhrung mit 29 Prozent der Nennungen. Die restlichen Nennungen
entfallen auf zwischen zehn Prozent (Werbung fiir Lebensmittel) und 25 Prozent
(zu wenig Maglichkeiten fiir Bewegung).
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Wer ist lhrer Meinung nach hauptsachlich verantwortlich dafiir,
dass sich Kinder ausgewogen ernahren?

Gesellschaft insgesamt | 9%

‘ _______Hersteller von Lebensmitteln | 6%

~ Lehrer | Schule | 3%

Nolitikwtaat | 3%
niemand | 1%

weil nicht | 1%

Eltern | 76 %

S

keine Angabe | 1%

Die deutliche Mehrheit von 76 Prozent der Befragten ist der Ansicht, dass
in erster Linie die Eitern dafiir verantwortlich sind, dass sich Kinder ausgewogen
erndhren. Auf die weiteren Optionen entfallen nur wenige Stimmen [1bis 9 %]).
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