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MYTHEN VS. FAKTEN

* ,UNSERE ERNAHRUNGSSICHERHEIT IST IN
GEFAHR®

* ,UNSERE NAHRUNGSMITTEL WERDEN KNAPP“

e MEHR PFLANZLICHE NAHRUNG ERHOHT DIE
ERNAHRUNGSSICHERHEIT

* \WIR MUSSEN MEHR FLACHEN NUTZEN, UM DIE
WELT ZU ERNAHREN”




UNSERE ERNAHRUNGSSICHERHEIT
IST IN GEFAHR"



,ERNAHRUNGSSICHERHEIT“: DEFINITION FAO

Alle Menschen haben zu
ZU
,um ein

fuhren zu kbnnen.
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,FOOD SECURITY” IN DEUTSCHLAND 20217
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QUELLE: GFSI 2021, The Economist
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ES KONNTE SCHLIMMER SEIN!
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QUELLE: GFSI 2021, The Economist



,UNSERE NAHRUNGSMITTEL
WERDEN KNAPP*
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NAHRUNGS-VERSORGUNG IN DEUTSCHLAND

* Protein e« Kalorien ¢ Lebensmittelmengen
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QUELLE: FAOSTAT, 2019



DIE HAUPTVERSORGUNG IST GESICHERT

QUELLE: BMEL
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SELBSTVERSORGUNGSGRAD GESAMT (%)
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QUELLE: BMEL



MEHR PFLANZLICHE NAHRUNG ERHOHT
DIE ERNAHRUNGSSICHERHEIT*
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LANDNUTZUNG DURCH DEUTSCHE ERNAHRUNG

Landnutzung verursacht anteilig durch realen Lebensmittelverzehr

Fleisch
Getrainke L
Getreide . Energiepflanzen: |
. 23.322 km?
Obst o]
(artoftel Ges. Emahrung.
. : 377.841 km?
Milch und Milchprodukte
Gemise Landesflache
Fisch Deutschland:
357.000 km?
Zucker und SuRigkeiten
Sonstige Nahrungsmittel 0 2 Davon fir
8 & 18% 67.866 km Landwirtschaft:
Ole und Fette Getranke Getranke 136.603 km?2
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Eier Quellen: Thinen-Institut, 2019; destatis 2017



WIR MUSSEN LEBENSMITTEL IMPORTIEREN

Flachen in Deutschland Flachen in Deutschland und im Ausland

Deutsche Landesflache
i

Gesamte deutsche Erndhrung
(virtuell im In- und Ausland)

Inlandverzehr pflanzliche LM
(virtuellim In- und Ausland)
- Inlandverzehrtierische LM
Landwirtschaftliche Fliache ' ‘ (virtuellim In- und Ausland)
fir LM in Deutschland ’

Inlandverzehr Getranke

Inlanderzeugung tier. LM fur
(virtuellim In- und Ausland)

Konsum in Deutschland Inlanderzeugungtier. LM in
Deutschland fur Export

Quellen: Thiinen-Institut 2019, Umweltokonomische Gesamtrechnung 2019, Destatis
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ABHANGIGKEIT VOM AUSSENHANDEL
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QUELLE: BMEL, 2020



WAS KONNEN WIR SONST TUN?
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PRIVATER VORRAT FUR 10 TAGE

Mengen an Lebensmitteln in kg

Fette, Ole o)

Fisch, Fleisch, Eier 0,357 kg Brot, Kartofteln,

1,5 kg \ | Getreideprodukte
Milch, 3,5 kg

Milchprodukte
2,5 kg
Gemuse,
Obst:; Hacl;f:'(uchte
2,5 kg &

QUELLE: ESSEN IM ERNSTFALL, https://www.ernaehrungsvorsorge.de/private-vorsorge/notvorrat/vorratstabelle/



https://www.ernaehrungsvorsorge.de/private-vorsorge/notvorrat/vorratstabelle/

STAATLICHE RESERVEN (WOCHEN/MONATE)

Die Zivile Notfallreserve

Die Zivile Notfallreserve besteht aus Reis (Lang- und Rundkorn),
Hiilsenfriichten (Erbsen und Linsen) sowie aus Kondensmilch. Diese
Sicherheitsreserve an Grundnahrungsmitteln soll in Krisensituationen vor
allem in Ballungsraumen zur Versorgung der Bevolkerung zumindest mit
einer taglichen Mahlzeit beitragen.

Die Bundesreserve Getreide

Die Bundesreserve Getreide besteht aus Brotgetreide (Weizen, Roggen) und
Hafer. Sie soll in einem Krisenfall dazu eingesetzt werden, die Mehl- und
Brotversorgung aufrecht zu erhalten. Diese Reserven werden wegen der
erforderlichen Weiterverarbeitung in der Nahe von Muhlen gelagert.

QUELLE: https://www.ernaehrungsvorsorge.de/private-vorsorge/notvorrat/vorratstabelle/



https://www.ernaehrungsvorsorge.de/private-vorsorge/notvorrat/vorratstabelle/

FAZIT

ES GIBT ,
ABER

1. HOHER SELBSTVERSORGUNGSGRAD
2. PRIVATE VORSORGE
3. STAATLICHE VORSORGE
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SELF-PUBLISHING PROJEKT
DR. MALTE RUBACH
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VIELEN DANK FUR IHRE

Crash-Kurs
Erndhrungsvorsorge

AUFMERKSAMKEIT!




