
ERNÄHRUNGSVORSORGE 
IN DEUTSCHLAND

FAKTEN & MYTHEN



MYTHEN VS. FAKTEN

• „UNSERE ERNÄHRUNGSSICHERHEIT IST IN 

GEFAHR“

• „UNSERE NAHRUNGSMITTEL WERDEN KNAPP“

• „MEHR PFLANZLICHE NAHRUNG ERHÖHT DIE 

ERNÄHRUNGSSICHERHEIT“

• „WIR MÜSSEN MEHR FLÄCHEN NUTZEN, UM DIE 

WELT ZU ERNÄHREN“



„UNSERE ERNÄHRUNGSSICHERHEIT 

IST IN GEFAHR“



„ERNÄHRUNGSSICHERHEIT“: DEFINITION FAO 

Alle Menschen haben zu jeder Zeit ungehinderten physischen, 

sozialen und ökonomischen Zugang zu ausreichender und 

ausgewogener Ernährung, um ein aktives und gesundes Leben

führen zu können.



„FOOD SECURITY“ IN DEUTSCHLAND 2021?

79

QUELLE: GFSI 2021, The Economist 



ES KÖNNTE SCHLIMMER SEIN!

QUELLE: GFSI 2021, The Economist 



„UNSERE NAHRUNGSMITTEL 

WERDEN KNAPP“



NAHRUNGS-VERSORGUNG IN DEUTSCHLAND

QUELLE: FAOSTAT, 2019



DIE HAUPTVERSORGUNG IST GESICHERT

QUELLE: BMEL



SELBSTVERSORGUNGSGRAD GESAMT (%)

QUELLE: BMEL



„MEHR PFLANZLICHE NAHRUNG ERHÖHT 

DIE ERNÄHRUNGSSICHERHEIT“



LANDNUTZUNG DURCH DEUTSCHE ERNÄHRUNG

Energiepflanzen:
23.322 km2



WIR MÜSSEN LEBENSMITTEL IMPORTIEREN



ABHÄNGIGKEIT VOM AUSSENHANDEL

EINFUHR AUSFUHR

QUELLE: BMEL, 2020



WAS KÖNNEN WIR SONST TUN?



PRIVATER VORRAT FÜR 10 TAGE

QUELLE: ESSEN IM ERNSTFALL, https://www.ernaehrungsvorsorge.de/private-vorsorge/notvorrat/vorratstabelle/

https://www.ernaehrungsvorsorge.de/private-vorsorge/notvorrat/vorratstabelle/


STAATLICHE RESERVEN (WOCHEN/MONATE)

QUELLE: https://www.ernaehrungsvorsorge.de/private-vorsorge/notvorrat/vorratstabelle/

Die Zivile Notfallreserve

Die Zivile Notfallreserve besteht aus Reis (Lang- und Rundkorn), 
Hülsenfrüchten (Erbsen und Linsen) sowie aus Kondensmilch. Diese 
Sicherheitsreserve an Grundnahrungsmitteln soll in Krisensituationen vor 
allem in Ballungsräumen zur Versorgung der Bevölkerung zumindest mit 
einer täglichen Mahlzeit beitragen.

Die Bundesreserve Getreide

Die Bundesreserve Getreide besteht aus Brotgetreide (Weizen, Roggen) und 
Hafer. Sie soll in einem Krisenfall dazu eingesetzt werden, die Mehl- und 
Brotversorgung aufrecht zu erhalten. Diese Reserven werden wegen der 
erforderlichen Weiterverarbeitung in der Nähe von Mühlen gelagert. 

https://www.ernaehrungsvorsorge.de/private-vorsorge/notvorrat/vorratstabelle/


FAZIT

ES GIBT KEINE 100%ige ERNÄHRUNGSSICHERHEIT, 

ABER 3 MÖGLICHKEITEN ZUR VORSORGE:

1. HOHER SELBSTVERSORGUNGSGRAD

2. PRIVATE VORSORGE

3. STAATLICHE VORSORGE



VIELEN DANK FÜR IHRE 

AUFMERKSAMKEIT!

SELF-PUBLISHING PROJEKT


