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ERNAHRUNGSTAGUNG AM 29. SEPTEMBER 2016

Wir laden Sie sehr herzlich zur zweiten Erndhrungstagung des Bund fiir Lebensmittelrecht und Lebensmittelkunde e. V. (BLL) ein.
Dieses Mal wollen wir den Blick vor allem in die Zukunft richten und neue Forschungsergebnisse aus der Epigenetik, der Nutrigenomik
und zum Mikrobiom in den Mittelpunkt stellen. Diese lassen vermuten, dass personalisierte Erndhrungsempfehlungen méglicherweise
effektiver sein kénnten als generalisierte Erndhrungsbotschaften. Gemeinsam mit Experten aus der Wissenschaft und Experten aus der
Politik wird erdrtert, was dies fiir unsere Gesellschaft und einzelne Player hinsichtlich der Debatte rund um Ubergewicht und einen
ausgewogenen Lebensstil bedeuten kénnte.

Die Ernahrungstagung findet am
Donnerstag, den 29. September 2016,
von 10:00 bis 16:00 Uhr
mit anschlieBendem Get-together im
Meistersaal, Kothener StraBe 38, 10963 Berlin statt.

Wir freuen uns tiber lhr Kommen!

Jhehin, Ww &

Stephan NieBner Christoph Minhoff
Prasident Hauptgeschaftsfiihrer



PROGRAMM

10.00 Uhr

10.20 Uhr

10.50 Uhr

11.30 Uhr

12.00 Uhr

12.40 Uhr

Beginn und BegriiBung 13.20 Uhr
Christoph Minhoff, Bund fiir Lebensmittelrecht
und Lebensmittelkunde 14.45 Uhr
Stand der Forschung: Reduktionsstrategie,

Nationale Verzehrsstudie Ill

Prof. Dr. Gerhard Rechkemmer,

Max Rubner-Institut

Personalisierte Ernahrung:
vom Konzept zum Feldtest
Prof. Dr. Hannelore Daniel,
Technische Universitat Miinchen

Kaffeepause

Aktuelle Erkenntnisse aus der Epigenetik
Prof. Dr. Axel Imhof
Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen

Aktuelle Erkenntnisse zum Einfluss des Darm-
mikrobioms auf Adipositas und Typ-2-Diabetes
Dr. Siegfried Ussar,

Helmholtz-Zentrum Miinchen

ab 16.00 Uhr

Mittagspause

Podiumsdiskussion

Ernahrung zwischen einfachen Botschaften
und komplexen Zusammenhangen

Gitta Connemann, stellvertretende
CDU-Fraktionsvorsitzende

Elvira Drobinski-Wei3, verbraucherpolitische
Sprecherin SPD

Prof. Dr. Hauke Hilz, verbraucherpolitischer
Sprecher FDP

Nicole Maisch, verbraucherpolitische
Sprecherin Biindnis 90/Die Griinen

Stephan NieBner, Prasident Bund fiir
Lebensmittelrecht und Lebensmittelkunde e. V.

durch die Veranstaltung fithrt Barbara Scherle

Get-together



Verbindliche Anmeldungen bis
zum 26. September 2016 unter

www.bll.de/ernaehrungstagung 16

oder direkt zum Link iber den QR-Code.

B]L

Bund fur Lebensmittelrecht
und Lebensmittelkunde e. V.

Kerstin Steinchen
Claire-Waldoff-StraRe 7
10117 Berlin

Tel..  +4930206143-147
Fax: +49 30206143-247
Mobil: +49 171 8670248
E-Mail: ksteinchen@bll.de

www.bll.de
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